Liebe Fitnessmitglieder,

es gibt eine gute Nachricht: ab Donnerstag, dem 4.06.2020, ist unser
Fitnessraum wieder gedffnet.

Es gibt aber sehr viele und zwar sehr strenge Regeln. Wir werden
natUrlich nur mit eurer Hilfe, eurer Einsicht und eurer Solidaritat
untereinander diese Regeln umsetzen konnen. In diesem Sinne
wunschen wir euch einen guten Neustart.

Und hier sind die Regeln:

1. Der Eingang ist ausschliellich GUber den Sportplatz mdglich.

2. Am Eingang ist der Eintrag in eine Liste (gut leserlich) zwingend
erforderlich.

3. Die Umkleideraume und Duschen mussen geschlossen bleiben.
Die Toiletten im oberen Bereich sind selbstverstandlich zuganglich.
Bitte kommt umgezogen in Sportkleidung, StralRenschuhe mussen
gegen Sportschuhe getauscht werden.

4. Bringt bitte ein groles Badehandtuch oder zwei normale
Handtucher mit.

5. Leider ist das Training mit extremer Anstrengung (Aerosole)
untersagt!

Alles Weitere zum Training und zu den vorgeschriebenen
Hygienemalnahmen erfahrt ihr im Fitnessraum.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer Flbnessteam

Unsere neuen Offnungszeiten sind:

Juli

Montag — Freitag: 08.00 — 21.00 Uhr
Sonntag: 15.00 — 18.00 Uhr
August

Montag — Freitag: 07.00 — 22.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 14.00 Uhr
Sonntag: 14.00 — 19.00 Uhr

(Anderungen vorbehalten.)



