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Mit sanften und kraftvollen Yoga Sequenzen schitteln wir Miidigkeit und
Schwere ab. Wir bewegen uns mit unserem Atem, vertiefen klassische
Yogahaltungen und laden in der Entspannung Energiereserven wieder auf.
Das Wohlbefinden steht im Mittelpunkt.

Wenn vorhanden deine Matte, eine Decke und etwas zum Trinken mitbringen.

Bitte zeitnah beim Verein anmelden.
info@tsvgutsmuths-berlin.de, www.tsvgutsmuths-berlin.de
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