
       

 

 

                                    Yoga 

DIENSTAG    19:00-20:30 Uhr__18.06. / 25.06. / 02.07.    

MITTWOCH    18:30–20:00 Uhr__10.07./ 17.07. / 24.07. / 31.07.   

                      Bitte 7,50 € pro Termin mitbringen! 

  Seniorengymnastik 

MONTAG  09:30 – 10:30 Uhr 

01.07. / 08.07. / 15.07. / 22.07.     

 
           

              DIENSTAG_____  09:30 – 10:30 Uhr               

      Aerobic für Anfänger 
         25.06. und 02.07.  

  

         Qi Gong 

 

DIENSTAG  18:00-19:30 Uhr            18.06. / 25.06. / 02.07. 

Bitte 10,- € für Nicht-Mitglieder 

    und 9,- € für Mitglieder pro Termin mitbringen! 

TSV GutsMuths e.V. 


